
 

 

                                     

Salade de betterave 

rouge et maïs 
 

Taboulé oriental 

(Semoule bio) 
 

Salade de 

Brocolis et 

tomates 

 
Macédoine de 

légumes 
 

Salade de boulgour 

BIO à la mexicaine 
 

Pâtes BIO  Poêlée de Courgettes   
Lentilles HVE aux 

oignons 
 Brandade   

Poêlée de carottes et 

persillade 
 

Paupiette de veau 

sauce tomate et 

oignons 

 
Haut de cuisse de 

poulet aux épices 
 Jambon Braise  De Colin   Tarte 3 Fromages  

  

Yaourt Fermier BIO 

(Ferme de Froncalou 

Canet de Salars) 

       

Fruit    
Compote pomme 

HVE 
 

Tarte au flan 

 
 Fruit  
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